Dnia 8 kwietnia 2024r. klasa VIII uczestniczyta w prelekcji na temat
promowania zdrowia i1 unikania choréb. W ciekawy sposdb przestawiono
sposoby, jakie wspotczesny mlody cziowiek moze zastosowaé, by przedtuzy¢
swoje zycie, uswiadomiono nas, jakie choroby s3 powaznym zagrozeniem 1 co
to sa choroby cywilizacyjne. Mogli§my zaangazowac si¢ w prowadzenie zajec,
gdyz wolno bylo zadawac¢ pytania, a kazda odpowiedz byta pelna informacji.
Cel, jaki przyswiecat lekcji, zostat osiagnigty, teraz od nas zalezy, w jakim

stopniu wprowadzimy go w zycie.
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