
Dnia 8 kwietnia 2024r. klasa VIII uczestniczyła w prelekcji na temat 

promowania zdrowia i unikania chorób. W ciekawy sposób przestawiono 

sposoby, jakie współczesny młody człowiek może zastosować, by przedłużyć 

swoje życie, uświadomiono nas, jakie choroby są poważnym zagrożeniem  i co 

to są choroby cywilizacyjne. Mogliśmy zaangażować się w prowadzenie zajęć, 

gdyż wolno było zadawać pytania, a każda odpowiedź była pełna informacji. 

Cel, jaki przyświecał lekcji, został osiągnięty, teraz od nas zależy, w jakim 

stopniu wprowadzimy go w życie.  

                                                                         Uczniowie kl. 8 


